Maria—HiIf—Stift'

SENIORENZENTRUM MONSCH

Beschaftigungsangebote fiir die Bewohnerinnen und Bewohner
des Maria- Hilf- Stift in der Woche vom 14.01. - 20.01.2019

Montag 14.01.2019

Dienstag 15.01.2019

Mittwoch 16.01.2019

Donnerstag 17.01.2019

Freitag 18.01.2019

Samstag/Sonntag
19.01./20.01.2019

17:00 Uhr HI. Messe

6:15 Uhr HI. Messe

17:00 Uhr HI. Messe

6:15 Uhr HI. Messe

6:15 Uhr HI. Messe

9:45 Uhr
wird auf Elisabeth 2 und 3
Kuchen gebacken

9:45 Uhr
Suppe kochen
»mal ganz anders*“
auf Elisabeth 2
und Elisabeth 3

9:30 Uhr
Kartoffelschalen auf
Elisabeth 2 und
Elisabeth 3

9:45 Uhr
Bewegungsspiele auf
Elisabeth 2 & Elisabeth 3

9:30 Uhr
es wird auf Elisabeth
2 und Elisabeth 3 ein
Obstsalat zubereitet

Samstag
9:45 Uhr
gesellige Runde auf
Elisabeth 2 und 3

»Die gute, alte Zeit...
Erinnerungsrunde
13:45 Uhr Elisabeth 2
15:30 Uhr Elisabeth 3

Spielenachmittag
13:45 Uhr auf Elisabeth 3
15:30 Uhr auf Elisabeth 2

13:45 Uhr
Waffeln backen in
geselliger Runde auf
Elisabeth 3

Individuelle Betreuung
13:45 Uhr Elisabeth 2

15:30 Uhr Elisabeth 3

15:30 Uhr Singkreis mit

Herrn Lennartz

13:45 Uhr
Waffeln backen auf E 2
15:00 Uhr efirenamtl.

Betreuung E 3

Sonntag
9:45 Uhr
gesellige Runde auf
Elisabeth 2 und 3

10:15 - 11:15 Uhr

~ v~

-2 T~ @
10:15 - 11:15 Uhr . . 10:15-11:15 Uhr 10:15-11:15 Uhr
Quizrunde Kraft-Balance-Training LgELLS = LS L Sitzgymnastik Kraft-Balance-Training ﬁ%gg
f Anna 1 : : Gedéachtnistraining auf . . . &) ®doB |
au im Gemeinschaftsraum Gemeinschaftsraum im Gemeinschaftsraum >
Anna 4 %7—3 <
_ 10:15 — 11:15 Uhr _ _ o ‘.11:1‘;35’” 19.01.
bis 13:30 Uhr Kartoffelschalen bis 13:30 Uhr bis 13:30 Uhr TEl S Gl @i Samstag
individuelle Betreuung auf auf Anna 2 mit individuelle Betreuung auf | individuelle Betreuung auf Wohnbereich Anna 4 10:45 Uhr

den Bereichen Anna ehrenamtlicher den Bereichen Anna den Bereichen Anna mit ehrenamtlichem HI. Messe in der
Mitarbeiterin Mitarbeiter Hauskapelle
15:15 Uhr 15U _ 20.01
13:45 Uhr bis 13:30 Uhr trifft sich unsere 15:15 Uhr - bis 13:30 Uhr Sonntag
Waffeln backen auf dem | individuelle Betreuung auf Hand: i 4o Mobilititstraining auf | individuelle Betreuung auf 10:15 Uhr
Bereich Anna 1 den Bereichen Anna andwerkergruppe in der Anna 1 den Bereichen Anna HI. Messe in der
Werkstatt Hauskapelle
15:15 Uhr 15:30 Uhr Unsere Strickgruppe trifft 15:15 Uhr 15:30 Uhr Sersies | SnEy
Musikalischer Nachmittag Singkreis im sich um 15:15 Uhr mit den Zeitungsrunde mit Spielenachmittag

mit Gitarrenklingen auf
Anna 3

Gemeinschaftsraum mit
ehrenamtl. Mitarbeitern

ehrenamtlichen
Mitarbeitern
im Gemeinschaftsraum

Meinungsaustausch auf
Anna 3

im Gemeinschaftsraum
ehrenamtliche Betreuung

14:00 — 17:00 Uhr
individuelle Betreuung
auf den Bereichen Anna

bis 17:30 Uhr
individuelle Betreuung auf
den Bereichen Anna

bis 17:30 Uhr
individuelle Betreuung auf
den Bereichen Anna

bis 17:30 Uhr
individuelle Betreuung auf
den Bereichen Anna

bis 17:30 Uhr
individuelle Betreuung auf
den Bereichen Anna

bis 17:30 Uhr
individuelle Betreuung auf
den Bereichen Anna

15:15 - 16:15 Uhr
gesellige Runden auf
Anna 3und Anna 1l

Zu den Angeboten, die dunkelgrau markiert sind, laden wir alle Bewohner aus dem betreuten Wohnen herzlich ein. Erstellt am 12.01.2019 von Andrea Felske (Anderungen vorbehalten)




