Bitte mindestens

Speiseplan fiir die Woche vom 15.04. bis 21.04.2024

4 Tage Maria-Hilf-Stift
auswahlen SENIORENZENTRUM MONSCHAU
. Huhnerfrikassee, Reis
Monta Gemuse- Erbsengemiise Ananas-
g cremesuppe . . 9 . stucke
Eisbergsalat mit Thousand Island Dressing
frische Bratwurst . .
Dienstag Buc;lLstaI;en- Salzkartoffeln, Spitzkohlgemiise P'it;:i'ﬁn'
PP Rote Bete Salat P 9
Frihlings- Schweinerippchen
Mittwoch zwiebel- Sauerkraut, hausgemachtes Piiree Stachelbeeren
cremesuppe Kopfsalat mit Kapuzinerdressing
Italienische Putenbraten
Donnerstag Gemiisesubpe Bandnudeln, Mischgemise Nussmousse
PP Gurkensalat
Tomatencreme- Seelachsfilet Bordelaise, ZitronensoRe oder Pfirsich-
Freitag Subbe Salzkartoffeln, Brokkoligemiise Riihrei schnitten
PP Romanasalat mit Joghurt-Krauter-Dressing
Fadennudel- Geflluigelfrikadelle, GeflugelsoRe
Samstag SUDDE Kartoffelpliree, Zucchinigemise Erdbeerquark
PP bunter Salat, Krauterdressing
Huhnersuppe Pflaumenbraten Karamell-
Sonntag mit Einlaqe Herzoginkartoffeln, Rosenkohl uddin
9 Endiviensalat mit Sylter Dressing P 9

Ihr Kiichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung erhalten Sie auf der Riickseite.




Speiseplan fir die Woche vom 15.04.2024 bis zum 21.04.2024

Maria-HiIf—Stift

EAR SENIORENZENTRUM MONSCHAU
Tag Vorsuppe Menii Dessert
. GGML,S . - GGML;S o
Gemisecremesuppe [ W Hihnerfrikassee Uwz 2 Ananassticke KV
Mont Eisbergsalat Reis KV
onta _ .
9 Thousand-Island-Dressing ELSE Erbsengemiise Sg'M"' 1,7
Buchstabensuppe EG'E"W frische Bratwurst KV 2,16 Grie3pudding S,(;'ML 1,7
Dienst Rote Bete Salat ELML ;’2'4'7’1 BratensofRe GG.WZ
iensta
g Salzkartoffeln v 113
- GG,ML,
Rahmspitzkohl W
Frihlingszwiebelsuppe KV gebratenes Rippchen MLSE 12 Stachelbeeren KV
i Kopfsalat Majoransofe KV
Mittwoch ) . . ..
mit Dressing Kapuziner Art ML hausgemachtes Kartoffelpiree ML 1,13
Sauerkraut MLSL 1,712
Italienische Gemisesuppe EG'E"W Putenbrustbraten ML Nussmousse ?gfg;\,m 717,18
Gurkensalat SEsSU 12713 |Bandnudein Sg'M"' 12
Donnerstag - ..
Mischgemiise ML 12
o - - GG FIW - -
Ruhrei ELML Schlemmerfilet Bordelaise 5 Pfirsichschnitten KV
Freit Tomatencremesuppe IGa,gu_,s 3 Salzkartoffeln KV 1,13
rena .
9 Romanasalat ZitronensofRe ag'ML'
mit Krauter-Joghurt-Dressing ML Broccoliréschen ML 12
GG,EIML - E
Fadennudelsuppe poec et Geflugelfrikadelle GGWZ Erdbeerquark ML
s ¢ bunter Salat KV GefligelrahmsoRe KV
amsta = " .
9 mit Gartenkrautersof3e KV hausgemachtes Kartoffelpiree ML 1,13
Zucchinigemise KV
Huhnersuppe mit Einlage SL Backpflaumenbraten SLSE 1 Karamellpudding IGG'SO'M 1,7,17,18
e - GG,ELLML
Endiviensalat Herzogin-Kartoffeln -
Sonntag . \hiz
mit Salatsofe Sylter Art ELML,SE Rosenkohl ML 1
AIIergene' KV = Keine vorhanden,El = Enthalt Eier daraus hergestellte Er , EN = Enthalt Erdni daraus hergestellte Er = Enthalt Fisch daraus hergestellte Er GG = Enthalt Glutenhaltiges Getreide|
" (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, DI = Enthalt Dinkel und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GE = Enthalt Gerste und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse,
HF = Enthalt Hafer daraus hergestellte Erzeug , HY = Enthalt Hybridstamme und/oder daraus hergestellite Erzeugnisse, KA = Enthalt Kamut und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, RO = Enthalt Roggen und/oder daraus hergestelite
Erzeugnisse, WZ = Enthalt Weizen daraus hergestellte Er , KT = Enthalt Ki ti daraus hergestellte Er LU = Enthalt Lupine und/oder daraus hergestellte Er. , ML = Enthalt Milch und/oder daraus
gestelite Erzeug inschlieBlich Laktose), SF = Enthalt tchts Hasell K P P Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss undloder daraus hergestellte Erzeugnisse, HN =
Enthalt Haselnisse undloder daraus hergestellte Erzeugnisse, KN = Enthalt K: (engl.: C; ) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, MQ = Enthalt M - oder Q d/oder daraus hergestellte
Erzeugnisse, MA = Enthalt Mandeln und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, PA = Enthalt Paranisse undloder daraus hergestellte Erzeugnisse, PC = Enthalt Pecanniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, Pl = Enthalt Pistazien und/oder
daraus hergestellte Erzeugnisse, WA = Enthalt daraus hergestellte Erzeug SU = Enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, SL = Enthalt Sellerie
daraus tellte Er SE = Enthalt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SM = Enthalt Sesamsamen und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, SO = Enthalt Soja daraus tellte Er WT=
Zusatzstoffe: 00 = keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 01 = mit Konsenierungsmittel, 02 = mit Antioxidationsmitteln, 03 = mit Geschmacksverstarker, 04 = mit SaBungsmittel, 05 = koffeinhaltig, 06 = mit kakaohaltiger Fettglasur,

07 = mit einer Zuckerart und SuBungsmitteln, 10 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 = kann bei GbermaBigem Verzehr abfuhrend wirken, 12 = mit F: toff, 13 = t, 14 = t, 15 = arzt, 16 = mit Phosphat
17 = mit Milchpulver*, 18 = mit Molkenpulver*, 19 = mit Milcheiwei*, 20 = mit Eiklar*, 21 = unter Verwendung von Milch*, 22 = unter Verwendung von Sahne ,23= mlt Pilanzenelwelll" 24 mit Stalke , 25 = Oberflache mit Sorbat behandelt
26 = Oberflache mit Natamycin behandelt, 27 = Kunststofﬁjberzug nicht zum Verzehr gnet, 28 = aus Fi ta gefugt, 29 = aus Fl i gefugt, 30 = mit z.T. fein zerklelnertem Fleisc hanteil

(* = Die Angaben 16-24 sind hlieBlich bei FI




