Bitte mindestens

Speiseplan fiir die Woche vom 25.03. bis 31.03.2024

4 Tage Maria-Hilf-Stift
auswahlen SENIORENZENTRUM MONSCHAU
Birlauch- gebackener Leberkase
Montag cremesupbe Lauchgemiise, hausgemachtes Pliree Birnenwdrfel
PP gemischter Salat mit Gartenkrauterdressing
- Putensteak mit Tomatensauce
. Zucchini- . . Kokos-
Dienstag cremesubbe Reis, Schwarzwurzelgemuse uddin
PP Lollo-Bionda-Salat mit italienischem Dressing P g
. Hackbraten mit BratensoRe Kirschgelee
Eiermuschel-
Mittwoch SUbbe hausgemachtes Piliree, Spitzkohlgemiise mit
PP Gurkensalat VanillesoRe
Karottencreme- Schweinegulasch mit Makkaroni
Donnerstag SUDDE Erbsen und Mohren GrieBpudding
PP Chicoréesalat
Kise- gebratene Scholle mit WeiBweinsoRe oder
Freitag cremesubbe Salzkartoffeln, Gemuiseroschen Omelette Aprikosen
PP Endiviensalat mit Joghurt Dressing
Klare Bruhe mit Sahnegeschn.c_atzeltes Bananen-
Samstag Flidle hausgemachtes Puree, Erbsen ioahurt
bunter Salat mit French-Dressing 109
Oster- Rindfleisch- Jagerschnitzel
sonnta suppe mit Kroketten, Kaisergemise Brownie
9 Einlage Mohrensalat

Ihr Kiichenteam wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung erhalten Sie auf der Ruickseite.




Speiseplan fir die Woche vom 25.03.2024 bis zum 31.03.2024

Maria-Hilf-Stift

EAR SENIORENZENTRUM MONSCHAU
Tag Vorsuppe Menii Dessert
Barlauch-Cremesuppe S,(;,ML, gebratener Leberkas KV 1,2,3,16 |Birnenwurfel KV
Mont gemischter Salat Lauchgemiise ag'M"' 1
onta . . .
9 mit GartenkrautersofRe KV hausgemachtes Kartoffelpiree ML 1,13
Zucchinicremesuppe ML Putensteak KV Kokos pudding ML 1,7
Di ¢ Lollo-bionda-Salat Schwarzwurzelgemiise ML 2,12
iensta . PR -
9 Dressing italienische Art KV Reis KV
fruchtige TomatensofRRe KV 17
Eiermuschelsuppe (‘;A%E"SL Hackbraten fG'E"W Kirschgelee KV 1,7
Mi h Gurkensalat SE,SU 127,13 |Bratensof3e GGWZ mit VanillesofRe ML 17
ittwoc .
hausgemachtes Kartoffelpiree ML 1,13
Rahmspitzkohl coML
Karottencremesuppe et Schweinegulasch GGWZ Grief3pudding GGML 4 7
w7z GG,ML w7z ’
D ¢ Chicoreesalat El 212 Makkaroni wr 12
onnersta .
g Erbsen und Mohren ML 12
Kasecremesuppe gebratenes Schollenfilet SHAELTE Aprikosen KV
w7z
Freit Endiviensalat Weillweinsolle ML,SU
rena . .
9 mit Joghurtdressing ML Salzkartoffeln KV 1,13
Gemiserdschen grian und weit ML
- GG, ETML . MLSF.W
Fladlesuppe & i Sahnegeschnetzeltes ML Bananenjoghurt A
s ¢ bunter Salat KV hausgemachtes Kartoffelpiree ML 1,13
amsta = . .
9 mit French Dressing ML,SE Gemisekrokette EG'SL'W
Rindfleischsuppe mit Einlage EIMLSL 3 Schnitzel EG'E"W Brownie-Schnitte 2(:;"5,5 6
” z GG,ML
Mohrensalat su 127,13 |Jagersofie Wo GF
Sonntag >
Kroketten GG.WZ
Kaisergemise ML 12
AIIergene' KV = Keine vorhanden,El = Enthalt Eier daraus hergestelite Erzeugnisse, EN = Enthalt Erdni daraus hergestellte Erzeugnisse, FI = Enthalt Fisch daraus hergestellte Erzeugni GG = Enthalt Glutenhaltiges Getreide|
" (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, DI = Enthalt Dinkel und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GE = Enthalt Gerste und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse,
HF = Enthalt Hafer daraus hergestellte Erzeugnisse, HY = Enthalt Hybridstamme und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KA = Enthalt Kamut und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, RO = Enthalt Roggen und/oder daraus hergestelite
Erzeugnisse, WZ = Enthalt Weizen daraus hergestelite Erzeugnisse, KT = Enthalt K ti daraus hergestellte Erzeugni LU = Enthalt Lupine und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, ML = Enthalt Milch und/oder daraus
gestelite Erzeugni inschlieBlich Laktose), SF = Enthalt tchts Hasell K P P Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss undloder daraus hergestellte Erzeugnisse, HN =
Enthalt Haselnisse undloder daraus hergestellte Erzeugnisse, KN = Enthalt K: i (engl.: C; Usse) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, MQ = Enthalt M ia- oder Q daraus hergestelite
Erzeugnisse, MA = Enthalt Mandeln und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, PA = Enthalt Paranisse undloder daraus hergestellte Erzeugnisse, PC = Enthalt Pecanniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, Pl = Enthalt Pistazien und/oder
daraus hergestellte Erzeugnisse, WA = Enthalt i daraus hergestelite Erzeugni SU = Enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, SL = Enthalt Sellerie
daraus hergestellte Erzeugni: SE = Enthalt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SM = Enthalt Sesamsamen und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, SO = Enthalt Soja daraus hergestelite Erzeugni WT=
Zusatzstoffe: 00 = keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 01 = mit Konsenierungsmittel, 02 = mit Antioxidationsmitteln, 03 = mit Geschmacksverstarker, 04 = mit SaBungsmittel, 05 = koffeinhaltig, 06 = mit kakaohaltiger Fettglasur,
® 07 = mit einer Zuckerart und SaBungsmitteln, 10 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 = kann bei ibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = mit F: toff, 13 = t, 14 = t, 15 = arzt, 16 = mit Phosphat
17 = mit Milchpulver*, 18 = mit Molkenpulver*, 19 = mit Milcheiwei*, 20 = mit Eiklar*, 21 = unter Verwendung von Milch*, 22 = unter Verwendung von Sahne ,23= mlt Pilanzenelwelll" 24 mit Stalke , 25 = Oberflache mit Sorbat behandelt
26 = Oberflache mit Natamycin behandelt, 27 = Kunststofﬁjberzug nicht zum Verzehr ignet, 28 = aus Fi ta figt, 29 = aus FI i gefugt, 30 = mit z.T. fein zerklelnertem Fleisc hanteil

(* = Die Angaben 16-24 sind hlieBlich bei FI




